@ ASUSOIaN

Dilluns Dimarts

- Tomema,e m&b

@ Macarrons al formatge

Truita d'espinacs
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Porc i llegum / Lacti

@ Crema de carbassé

Mandonguilles de vedella
a lajardinera

@ Espaguetis amb alberginia
i tomaquet

Calamars a la romana
amb amanida

logurt natural artesa
Verdura / Au i patata / Fruita

Fruita fresca de temporada
Amanida / Llegum / Lacti

(GDUCEM

Dimecres Dijous

a Amanida d'espirals
Pollastre a la llimona
amb porros

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i patata / Lacti

@ Mongeta tendra i patata . @ Llenties amb hortalisses

amb sofregit de all
0 Hamburguesa de coliflor

Pernilets de pollastre ~
al forn amb amanida Dia,&(a i formatge amb amanida

Natilla de xocolata Fruita fresca de temporada

Cereal / Peix i amanida / Fruita Cereal / Ou i amanida / Lacti

@ Amanida Caprese (tomaquet, @ Amanida camperola

formatge fresc, olives negres, alfabrega)

Paella de verdures Pollk?stre a_I allada

amb cigrons i A amb xampinyons

Fruita fresca de temporada Jza»% Fruita fresca de temporada

Verdura / Ou i patata / Lacti Cereal / Peix i amanida / Lacti

SETEMBRE

Divendres

e Cigrons estofats amb carbassa

Truita de patata i ceba
amb amanida

logurt natural artesa
Cereal / Vedella i verdura / Fruita

@ Arros cantonés

Cassoleta de llug
VEggrA

Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i patata / Lacti

@ Seques guisades

Truita de formatge
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Verdura / Au i arros / Lacti D
defy

@ Trinxat de col i patata @ Sopa de brou amb pasta integral

Botifarra al forn
amb amanida

@ Llenties amb hortalisses

Truita de carbasso
amb amanida

@ Puré de pastanaga @ Arr0s amb verdures

Macarrons o

. : Aletes de pollastre marinades
J190% Bacalla amb samfaina
a la bolonyesa vegetal N

amb amanida de cuscus B"‘\:

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i patata / Lacti

logurt natural amb flocs de civada
Verdura / Peix i arros / Fruita

Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

Amanida / Vedellai patata / Lacti

Fruita fresca de temporada

Cereal / Peix i verdura / Lacti Amanida / Au i cereal / Lacti

Mend elaborat per la
dietista nutricionista

* A cicle infantil es
substituira 'amanida de
primer plat per un puré
de verdures de
temporada.

Xisca Rebassa
col. CAT001289



fsafont
Sello

fsafont
Sello


© su=olen CDUCEM OCTUBRE

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
9 Sopa de rap 9 Amanida amb formatge fresc 0 Cigrons estofats amb hortalisses e Puré de porros i xirivia 6 Macarrons al formatge
Truita de patata i ceba | taronja Nuggets de broquil i formatge Pollastre al forn amb herbes - X
. . . . X Sorrell amb ceba i tomaquet
amb tomaquet amanit Arros a la cassola amb bolets amb amanida ﬂ provencals amb amanida
Fruita fresca de temporada logurt natural artesa Fruita fresca de temporada &#¥  Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Cereal / Aui verdura / Lacti Verdura / Peix i cereal / Fruita Cereal / Vedella i verdura / Lacti Cereal / Ou i verdura / Lacti Amanida / Llegum / Lacti
e Seques estofades @ Arros amb sofregit m Sopa de brou i pistons WAQ @ Crema de llegum
. . wq"“ o
Truita de carbasso deltomaguercastla Pollastre a la farigola Fideua de verdures ﬂ
amb amanida Lluc a la marinera amb pebrot i patata ee . v20%
logurt natural artesa Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada F&” Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i cereal / Fruita Amanida / Porc i patata / Fruita Amanida / Llegum / Lacti Amanida / Ou i patata / Lacti
@ Mongeta tendra i patata amb Q Amanida amb formatge fresc @ Australian roasted pumpkin soup @ Espirals napolitana @ Patates estofades
sofregit de all i pebre vermell i poma (sopa australiana carbassa rostida) . .
ﬁ Truita d'espinacs Pollastre a I'allada
Estofat de vedella Lienti b arr . Fish and chi A0 b 'd b i
amb xampinyons enties amb arros v20% ish and chips £ ralio amb amanida amb amanida
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Lamington (pastis xocolata i coco) e Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i amanida / Lacti Verdura / Ou i patata / Lacti Cereal / Au i amanida / Fruita Verdura / Porc i arros / Lacti Verdura / Peix i cereal / Lacti
@ Crema de pésols i pastanaga @ Coliflor amb patata @ Escudella barrejada @ _Me?garrqns amb tomaquet @ Cigrons a la riojana
i alberginia
A . Pollastre al curry Croquetes de carn d'olla , L Truita de patata i ceba
Arros amb bacalla . ' Rod¢ de gall dindi o
amb amanida amb amanida amb salsa de pastanaga amb enciam i pastanaga
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural artesa Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Amanida / Prot.veg i patata / Lacti Amanida / Llegum / Lacti Verdura / Ou i arros / Fruita Cereal / Peix i amanida / Lacti Verdura / Au i cereal / Lacti
R R , . . * A cicle infantil es substituira
@ Arros amb tomaquet @ Puré de moniato i pastanaga ea‘ b v' Famanida de primer pat pr
Butifarra de Taradell amb sk odo o U puré d veraires de
. porada.
Llug en salsa verda seques i allioli de codony
. . Menu elaborat per la dietista
Fruita fresca de temporada Postres especial Castanyada nutricionista Xisca Rebassa

. . . . . . . CATO01289
Amanida / Ou i patata / Lacti Amanida / Au i cereal / Fruita ©
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Dilluns

e Arros amb verdures

Calamars a la romana
amb amanida

logurt natural artesa
Verdura / Ou i patata / Fruita

SUSOIaN

CDUCEM

Dimarts

0 Amanida amb formatge fres¢

i taronja
Llenties amb fajol

Fruita fresca de temporada

Cereal / Vedella i amanida / Lacti

@ Crema de porros i xirivia «_ \k} @ Sopa de brou i pistons

Fideua de peix
i sipia

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i patata / Lacti

@ Arros amb verdures,
panses, edamame i quinoa

Pollastre al curry
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot. veg i patata / Lacti

@ Patates estofades
Botifarra amb amanida

Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i amanida / Lacti

Dia. de lo dicta
“12166! \ .

Mandonguilles de vedella
amb bolets

Fruita fresca de temporada
Amanida / Llegum / Lacti

@ Llenties estofades

Truita de carbasso
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i verdura / Lacti

@ Cigrons estofats

Truita de patata i ceba
amb amanida

logurt natural artesa
Verdura / Au i cereal / Fruita

Dimecres

e Broquil i patata

" Guisat de gall dindi

Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i amanida / Lacti

@ Coliflor i patata

Pollastre a I'allada
amb amanida

logurt natural artesa
Cereal / Peix i amanida / Fruita

@ Casoleta de verdures

Macarrons
a la catalana

Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i arros / Lacti

@ Crema de peésols i pastanaga
Arros amb bacalla

Fruita fresca de temporada
Amanida / Prot vegetal / Lacti

NOVEMBRE

e Espaguetis a la siciliana

(tomaquet i olives negres)

Truita de pebrots
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i patata / Lacti

Q Escudella barrejada

Truita de patata i ceba
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Porc i arrds / Lacti

@ Cigrons amb col i pastanaga

Truita de formatge
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i cereal / Lacti

@ Crema de seques i pastanaga

Hamburguesa de coliflor
i formatge amb amanida

logurt natural artesa
Cereal / Vedella i verdura / Fruita

@ Sopa de brou i pistons

Pollastre a la taronja
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i patata / Lacti

Divendres

e Sopa juliana

Pollastre a la llimona
amb patates

Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i cereal int. / Lacti

@ Macarrons amb
salsa de xampinyons

Pollastre a la farigola
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i patata / Lacti

@ Arros amb tomaguet Toulo.do les

Croquetes de pernil
amb amanida d'enciams,
cogombrets i blat de moro

Macedonia de fruita
Verdura / Peix i patata / Lacti

@ Sopa de galets

Rodanxa de lluc arrebossada
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i cereal / Lacti

* A cicle infantil es
substituira 'amanida de
primer plat per un puré
de verdures de
temporada.

Mend elaborat per la
dietista nutricionista
Xisca Rebassa
col. CAT001289
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@ Susolan QDU CEM DESEMBRE

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

0 Menestra de verdura

N
- Canelons
/ 1 \

Fruita fresca de temporada
Amanida / Llegum / Lacti

0 Bleda i patata

Estofat de vedella
amb xampinyons

e Macarrons napolitana 6 Llenties amb arros
Pernilets de pollastre q Truita de carbassd

al forn amb xucrut ’Duww amb amanida

logurt natural artesa MM Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

Amanida / Peix i patata / Fruita Verdura / Porc i cereal / Lacti Cereal / Ou i amanida / Lacti
m Arros amb verdures @ Sopa de brou i pistons @ Cigrons estofats amb carbassa @ Espaguetis a la siciliana @ Broquil i patata saltejat
Truita d at Mand iles I dindi c tos d'esni ) (tomaquet i olives negres)
ruita de patata andonguilles de gall dindi roquetes d'espinacs i Pollastre a Ia farigola
amb amanida alajardinera pinyons amb amanida Cassoleta de llug g
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural artesa = Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Amanida / Llegum / Lacti Verdura / Peix i cereal / Lacti Pasta / Au i verdura / Fruita Amanida / Ou i patata / Lacti Cereal / Peix i amanida / Lacti
@ Llenties estofades @ Crema de porros i xirivia @ Escudella de Nadal amb seques " (,.
Truita de formatge Arros amb porc Pollastre a la cassola L 4
amb amanida i bolets amb prunes
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Neules i torrons
Cereal / Peix i verdura / Lacti Amanida / Llegum / Lacti Amanida / Peix i cereal / Fruita

Mend elaborat per la

* A cicle infantil es
substituira 'amanida de
primer plat per un puré
de verdures de
temporada.

dietista nutricionista
Xisca Rebassa
col. CAT001289
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